Sgndersg 7/12 2007

Til elever, foreeldre, lerere og andre interesserede!

| forbindelse med psykologiundervisningen har Lene Jgrgensen og Tom Alsing, der er
skolens psykologilerere, planlagt et arrangement, som vi mener kan have almen interesse.
Derfor inviterer Nordfyns Gymnasium alle interesserede til foredragsaften med Karin Dyhr,
der har skrevet Glaspigen:

mandag 4/2 2008 kl. 19.00 i kantinen

Karin Dyhr skriver selv som oplag til sit foredrag:

"Glaspigen - skrgbelig, skeerende, skar"

Som barn blev Karin Dyhr udsat for seksuelle overgreb fra sin far. | foredraget forteller hun om, hvad
incesten gjorde ved hendes tanker og falelser, da hun var barn. Med tiden udviklede det psykiske
forsvar mod overgrebene sig til en borderline-personlighedsforstyrrelse med angst, depressioner og
selvskadende adfaerd, som medfgrte en “’karriere” som svingdgrspatient med mere end 70
indlaeggelser gennem 17 ar pa psykiatriske hospitaler.

Gennem intensive samtaler med sin kontaktperson blev hun rask og lever nu et helt og godt liv med
mand, *bonusbgrn’ og hund, uden nogen kontakt til det psykiatriske system.

Der vil veere lejlighed til at stille spgrgsmal og diskutere med Karin efter foredraget.

Pa www.glaspigen.dk er der yderligere informationer om Karin Dyhr og om psykisk sygdom.
Program:

kl. 19.00- 20.30 Karin Dyhrs oplag
kl. 20.30- 20.50 Pause. Der vil blive mulighed for at kabe kaffe/te, gl, vand
kl. 20.50- ca. 21.45 Spergsmal til og diskussion med Karin Dyhr

Tilmelding senest d. 31/1 pa skolens kontor tIf. 6489 2210

Tom Alsing
Psykologilerer/ Studievejleder



